KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN #:,’;‘;’;’j ;ggg;ag;gg;éfggm%ff‘)

INSTITUT PERTANIAN BOGOR  Fecsimie (0251 8622708

ask@apps.ipb.ac.id | www.ipb.ac.id

Nomor :3974/1T3/HM.00/2020 02 Maret 2020
Lampiran : 1 (satu) berkas
Perihal : Kewaspadaan Terhadap Merebaknya Corona Virus

Kepada Yth.

Para Wakil Rektor

Sekretaris Institut

Para Dekan

Kepala LPPM

Para Kepala Kantor/Direktur/Kepala Biro/Ka LPI
Para Ketua Departemen

Para Pimpinan Unit Penunjang

Para Kepala Pusat

Institut Pertanian Bogor

00N o On o W R

Dalam rangka untuk menghindari dan mengantisipasi penyebaran corona virus (COVID-19),
dengan ini saya mohon Saudara memperhatikan hal-hal berikut:

1. Tetap mengedepankan sikap positif, memelihara persahabatan, membina semangat
kerjasama, serta senantiasa optimis melangkah maju disertai kewaspadaan dan kehati-
hatian dengan berpedoman pada kebijakan Pemerintah Republik Indonesia dalam
menyikapi dan mengantisipasi penyebaran COVID-19 di lingkungan IPB University.

2. Untuk sementara waktu menangguhkan kunjungan tamu dari Tiongkok, sesuai dengan
kebijakan pemerintah sambil menunggu perkembangan selanjutnya. Dimohon Saudara
melaporkan kepada Pimpinan IPB University melalui email wr3@apps.ipb.ac.id jika ada
rencana kunjungan tamu khususnya dari negara-negara terdampak COVID-19. Sebagai
informasi, negara-negara terdampak COVID-19 dapat dilihat pada link berikut:
http://infeksiemerging.kemkes.go.id/category/situasi-infeksi-emerging/info-corona-
virus/#.XixgHTMxUwA.

3. Untuk sementara waktu menunda perjalanan ke Tiongkok. Kunjungan ke negara-negara
terdampak COVID-19 yang sifatnya penting dan tidak dapat ditunda, harus meminta
persetujuan pimpinan unit kerja, dengan tembusan kepada Rektor cq. WR3 IPB. Bagi yang
diberikan izin dimohon untuk mengikuti prosedur kesehatan berdasarkan ketentuan
Pemerintah Republik Indonesia dan otoritas kesehatan setempat, serta mematuhi
Protokol Kewaspadaan Pencegahan Virus Corona (COVID-19) bagi Warga IPB dan Tamu.

Inspiring Innovation with Integrity



4. Bagi mereka yang baru selesai melakukan perjalanan ke luar negeri dimohon segera
melaporkan kedatangannya kepada pimpinan unit kerja, dengan tembusan email ke
wr3@apps.ipb.ac.id. Apabila kurang sehat, khususnya yang baru tiba dari negara-negara
terdampak COVID-19 kurang dari 14 hari yang lalu, maka sebagai langkah pencegahan
diwajibkan untuk segera melakukan pemeriksaan ke klinik IPB atau Rumah Sakit dan
melaporkan hasilnya kepada pimpinan unit kerja dengan tembusan kepada Rektor cq.
WR3 IPB

5. Agar seluruh warga IPB University selalu menjaga kesehatan dan jika merasa sakit atau
mengetahui rekan, atau tamu IPB University mengalami gangguan kesehatan khususnya
yang mengarah pada gejala COVID-19 harap segera melakukan pemeriksaan ke klinik IPB
atau Rumah Sakit terdekat agar segera mendapatkan penanganan semestinya.

Demikian hal ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih
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PROTOKOL KEWASPADAAN PENCEGAHAN VIRUS CORONA (COVID-19)

BAGI WARGA IPB DAN TAMU

PROTOKOL KEWASPADAAN PENCEGAHAN VIRUS CORONA (COVID-19) BAGI CIVITAS
AKADEMIKA IPB
1. Civitas IPB yang sedang berada di luar negeri harap memperhatikan hal-hal berikut:

a.

Jika mengalami demam, batuk dan kesulitan bernafas segera menuju pelayanan
kesehatan dan ceritakan sejarah perjalanan yang telah dilakukan kepada petugas
14 hari terakhir;

Hindari kontak jarak dekat (0,5 m sampai dengan 2 m) dengan penderita demam
dan batuk;

Rutin mencuci tangan dengan air dan sabun atau dengan hand sanitizer dengan 6
langkah mencuci tangan yaitu basuh telapak tangan, punggung tangan, sela sela
jari, jari jari tangan dan juga kuku;

Hindari menyentuh mata, hidung dan mulut sebelum cuci tangan;

Hindari kontak dengan hewan yang sakit atau produk makanan (daging) yang
tercemar;

Saat batuk dan bersin, tutup mulut dan hidung dengan menggunakan lengan atau
tissue, segera buang tissue dan segera cuci tangan;

Direkomendasikan selalu menggunakan masker selama berkegiatan bagi yang
sedang demam dan batuk;

Direkomendasikan untuk menghindari mengkonsumsi produk hewan mentah.
Menjaga daya tahan tubuh dengan mengkonsumsi makanan bergizi, perbanyak
konsumsi sayur dan buah serta konsumsi multivitamin

2. Civitas IPB yang akan kembali ke Indonesia dari negara terdampak VIRUS CORONA
(COVID-19) direkomendasikan untuk mengikuti protokol berikut ini :

a.
b.

Lolos screning kesehatan yang dilakukan oleh otoritas Bandara;

Melaporkan kedatangan dari negara terdampak kepada WR3 melalui
wr3@apps.ipb.ac.id dan/atau Klinik IPB dengan cara menghubungi petugas klinik
IPB via telepon 02518422094 atau Hp 087775692881 atau email ke
poliklinik@apps.ipb.ac.id

Melakukan karantina mandiri yaitu berdiam di tempat tinggal (rumah/kost),
batasi kontak dengan anggota keluarga atau rekan satu kost selama 14 hari;
Gunakan masker pelindung;

Menjaga kebersihan tangan secara rutin, terutama sebelum memegang mulut,
hidung dan mata, serta memegang instalasi publik (misal ganggang pintu,
perangkat digital, pegangan tangga, dll);

Cuci tangan dengan air dan sabun dan bilas sedikitnya 20 detik. Cuci bagian
telapak, punggung tangan, sela-sela jari, jari-jari dan kuku. Cuci dengan air dan
keringkan dengan tissue, atau jika tidak ada gunakan hand sanitizer atau alkohol
70-80%;

Menutup mulut dan hidung saat batuk dan bersin, dengan menggunakan lengan
atau tissue, segera buang tissue dan segera cuci tangan dengan air dan sabun atau
hand sanitiser;
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h. Ketika memiliki gejala gangguan pernafasan seperti demam, batuk dan bersin,
kenakan masker dan cari perawatan di fasilitas pelayanan kesehatan;

i. Buang masker setelah kotor dan jangan memakai lebih dari 1 hari;

j. Jangan berbagi makanan, peralatan makan dan minum serta handuk;

k. Melaporkan kondisi kesehatan kepada klinik IPB setelah 14 hari dari waktu
kedatangan dan jika tidak ditemukan adanya gejala maka civitas IPB dapat
beraktifitas kembali di kampus seperti semula.

I. Jika selama masa karantina mandiri terdapat gejala demam, batuk, bersin, harap
segera menggunjungi fasilitas pelayanan kesehatan terdekat
(Klinik/Puskesmas/Rumah sakit) dan melaporkan kepada Klinik IPB dengan cara
menghubungi petugas klinik IPB via telepon 02518422094 atau Hp 087775692881
atau email ke poliklinik@apps.ipb.ac.id

m. Informasi terkait pencegahan penyebaran VIRUS CORONA (COVID-19) dapat
dilihat di media informasi yang bersumber dari WHO, Unicef, dan Kemenkes
dan/atau dapat ditanyakan kepada petugas Klinik IPB

PROTOKOL KEWASPADAAN PENCEGAHAAN VIRUS CORONA (COVID-19) BAGI TAMU IPB

Bagi tamu asing yang akan berkunjung ke IPB, berikut hal-hal yang perlu diperhatikan :

A. KEDATANGAN :

1. Tamu warga negara asing yang akan berkunjung ke IPB wajib melewati screening dari
otoritas bandara;

2. Tamu dari negara asing wajib membawa Surat Keterangan Sehat/health certificate
dan travel insurance dari negara asal untuk melakukan aktifitas di IPB.

PERJALANAN:

1. Setiap tamu wajib didampingi oleh panitia pengampu kegiatan yang berasal dari
Fakultas/Sekolah/Departemen/Pusat Study/Direktorat /Unit Penunjang menuju
penginapan;

2. Pengampu kegiatan memberikan masker kepada tamu;

3. Pengampu kegiatan yang melakukan penjemputan tamu asing di bandara perlu
dilengkapi dengan alat pelindung diri (Masker);

4. Setelah kedatangan wajib menginformasikan ke Klinik IPB dan melakukan
Pemeriksaan Kesehatan di Klinik IPB;

5. Kegiatan penjemputan dan aktivitas selama di IPB didampingi pendamping/panitia
yang telah dilatih terkait langkah pencegahan Penyakit Infeksius.

C. AKTIFITAS

Selama aktifitas kegiatan tamu dan panitia pengampu kegiatan harus memperhatikan

kaidah-kaidah penting berikut :

1. Lakukan kebersihan tangan secara rutin, terutama sebelum memegang mulut,
hidung dan mata serta setelah memegang instalasi publik (pegangan pintu,
pegangan tangan, perangkat digital, pegangan tangga, dll)

2. Cuci tangan dengan air dan sabun dan bilas sedikitnya 20 detik. Cuci bagian
telapak, punggung tangan, sela-sela jari, jari dan kuku. Cuci dengan air dan
keringkan dengan tissue, atau jika tidak ada gunakan hand sanitaiser atau alkohol
70-80%



Menutup mulut dan hidung saat batuk dan bersin, dengan menggunakan lengan
atautissue, segera buang tissue dan segera cuci tangan dengan air dan sabun atau
hand sanitiser;

Ketika anda memiliki gejala pernafasan seperti demam, batuk dan bersin, kenakan
masker dan cari perawatan di fasilitas kesehatan.

Jika anda melihat seseorang yang terlihat batuk/bersin/sakit, jaga jarak 0,5 m
hingga 2 m

Buang masker setelah kotor dan jangan memakai lebih dari 1 hari;

Jangan berbagi makanan dan minuman, peralatan makan dan minum serta
handuk;

Menjaga daya tahan tubuh dengan mengkonsumi makanan bergizi, perbanyak
konsumnsi sayur dan buah serta minum multivitamin

D. KEPULANGAN

1.

Pengampu kegiatan yang melakukan pengantaran tamu asing ke bandara perlu
dilengkapi dengan alat pelindung diri (masker);

E. PEMANTAUAN

1.

Panitian pengampu kegiatan akan melakukan pemantauan dan monitoring
kondisi tamu selama pelaksanaan kegiatan dan memastikan tamu menerapkan
perilaku hygiene selama beraktifitas

Apabila terdapat gejala pada tamu, segera dirujuk ke fasilitas layanan kesehatan
terdekat. Jika tamu sudah berada di IPB, tamu harus dirujuk ke Klinik IPB (Senin-
Jumat 07.00-21.00, Sabtu 07.00-14.00, telp 02518422094/087775692881) atau
ke Rumah Sakit terdekat.



Ratakan sabun dengan
menggosokkan pada
kedua telapak tangan
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Usapkan ujung kuku tangan kanan

Gosok punggung tangan

dengan dip di telapak tangan kiri, dan sela-sela jari,
lakukan juga pada tangan satunya lakukan pada kedua tangan
kemudian bilas a n g a s
|

|
|
|

» Mencuci i
tangan :
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Gosok kedua telapak
dan sela-sela jari kedua tangan

N
Gosok ibu jari kiri dengan diputar
dalam genggaman tangan kanan,
lakukan juga pada tangan satunya\

Gosok punggung jari kedua tangan
dengan posisi tangan saling mengunci

Sumber:

adaptedfrom. WHO

world health organization | oct 06 v 1
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